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1 DE DICIEMBRE DEL 2019 
 
 

DÍA MUNDIAL DEL  
 

VIH-SIDA EN ASTURIAS  
 



 

PROGRAMA  
DE ACTIVIDADES 
 
 
 
 
 
Organizan // Colaboran // Participan 
 
Mancomunidad “Comarca de la Sidra-Nava” / Mancomunidad de “Las Cinco Villas” / 
PMD Castrillón / PMD de Oviedo / PMD Pola de Lena / PMD Mieres/ PMD Siero-
Fundación CESPA-Proyecto Hombre / PMD-OIJ Luarca / PMD-OIJ Tapia de Casariego / 
PMD El Franco / OIJ de Laviana / OIJ Cangas de Narcea / Comité Ciudadano Antisida / 
Fundación Amaranta / Médicos del Mundo / Fundación Siloé / XEGA / Consejo de la 
Juventud / Colegio Oficial de Farmacéuticos de Asturias / Consejería de Salud 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 



 

MANCOMUNIDAD “COMARCA DE LA SIDRA”  
 

Realización de talleres preventivos con alumnado de 4º ESO del IES Luces y 
Peñamayor de Nava, IES de Luces, IES Víctor García de la Concha y Col. San Rafael 
de Villaviciosa, con la colaboración del Comité Ciudadano Antisida. 

Mesas informativas en las dos Oficinas de Información Juvenil de la comarca de la sidra 
(Nava y Villaviciosa).  

Distribución de  materiales relacionados con la celebración de éste día. 
 
 
 
MANCOMUNIDAD DE “LAS CINCO VILLAS”  
 
Mesas informativas en varios institutos de la zona.  
 
 

PLAN MUNICIPAL DE DROGAS DE CASTRILLÓN  

Charlas informativas a cargo del Comité Ciudadano anti-SIDA: 

- 20 de noviembre con alumnado de 3º ESO del IES de Salinas 

- 27 de noviembre con alumnado de 3º ESO del IES de Piedrasblancas, Isla de la Deva 

- 4 de diciembre con alumnado de 3º ESO del IES de Salinas 

- 22 al 29 noviembre: “SEMANA EUROPEA DE LA PRUEBA RÁPIDA DE VIH.” 
Desde Educación para la Salud del Ayuntamiento de Castrillón, conjuntamente con el 
Comité ciudadano de lucha Anti-sida y los IES del municipio.  

- 27 de noviembre: A lo largo de toda la mañana se realizarán pruebas gratuitas de VIH 
en el centro y se instalará la furgoneta del comité ciudadano Anti-SIDA en los 
alrededores para todas las personas, mayores de 16 años,  interesadas. 

Esta actividad está incluida en las actividades de la semana europea de la Prueba rápida 
del VIH. 

En los días en torno al día mundial de lucha contra el VIH: 

Colocación, como en años anteriores, de un lazo rojo en el Ayuntamiento. 

Reparto de material informativo,  en los recursos municipales (Deportes, Igualdad, 
Servicios Sociales, Ayuntamiento, Consumo...).  

En el primer trimestre de 2020 Charla informativa con los Ciclos formativos de 
Sanidad, Instalaciones de producción de calor y electricidad. 

Días 8 y 15 de enero: 

Taller sobre contracepción con alumnado de 3º ESO del IES de Salinas que imparte el 
servicio de enfermería del área sanitaria III, similar al que incluye el programa "Ni ogros 
ni princesas" que se desarrolla en el IES Isla de la Deva. 



 

 

 

 
PLAN MUNICIPAL DE DROGAS DE OVIEDO  
 
Con motivo de la conmemoración del Día Mundial de la lucha contra el VIH-SIDA, este 
año se desarrollará una campaña cuyo objetivo central será incrementar los 
conocimientos de la población del Concejo de Oviedo, especialmente la juvenil, frente a 
la infección por VIH y promover el diagnóstico precoz. 
Los soportes utilizados para la campaña serán carteles A3, mupis y packs informativos 
compuestos por preservativo y folleto informativo. 
 
Actuaciones: 
 

1. Promoción y difusión de la campaña  
Desde el 25 de noviembre hasta al 12 diciembre se colocarán mesas con materiales 
informativos y de sensibilización en los servicios de juventud. 
 

• Centro Juvenil y Telecentro La Corredoria. 
• Centro Juvenil Santullano. 
• Centro de Música Joven Pedro Bastarrica. 
• Plan Municipal sobre Drogas. 



 

Colocación de carteles en diferentes instalaciones municipales, además de incluir la 
imagen en los salvapantallas de los equipos informáticos destinados al público de los 
centros de Juventud. Además se colgará el contenido en la web municipal, las redes 
sociales del Ayuntamiento, el Facebook de Juventud, y en el Facebook, Twitter e 
Instagram del perfil “Conecta Oviedo”.  
 

2. Realización de la prueba rápida de detección del VIH en los campus 
universitarios y distribución de packs informativos. 

 
Los días 26 de noviembre, 10 y 12 de diciembre, en colaboración con el Comité 
Ciudadano Antisida, se realizará de manera puntual y gratuita la prueba de detección 
rápida en dos de los campus universitarios del Concejo y se distribuirán entre la 
población juvenil lotes compuestos por preservativo y folleto informativo. 

 

3. Actividades de información y sensibilización relacionadas con la temática 
específica. 

 
En colaboración con la emisora “La Corredoria Suena”, se emitirá contenido donde se 
aborde esta temática y en colaboración con el Comité Ciudadano Antisida, se 
desarrollará una actividad formativa dirigida a los y las jóvenes que los Colegios Mayores 
de la Universidad de Oviedo. 
 

4. Declaración institucional y visibilización de la simbología asociada al VIH 
en espacios municipales 

 
Se promoverá una declaración institucional municipal. 
Así mismo, se visibilizarán elementos de la campaña como pancarta y lazo rojo en un 
edificio del Ayuntamiento, lazo rojo en el escudo del ayuntamiento en la web municipal e 
iluminación del Teatro Campoamor. 
 
Temporalización: 
 
Promoción y difusión de 
la campaña 

Semana del 25  de noviembre al 12 de diciembre 

Realización de la prueba 
rápida de detección del 
VIH 

 
Días 26 de noviembre 10 y 12 de diciembre 

Actividades culturales y 
formativas 

Semana del 25 al 1 de diciembre. 

Declaración institucional 
y visibilización 

1 diciembre 

 
 

 
PLAN MUNICIPAL DE DROGAS DE POLA DE LENA  
 
Difusión de información a través de los siguientes medios: radio Lena, locales 
municipales y mesa informativa  
 
Colocación de lazo conmemorativo en Ayuntamiento y locales municipales. 
 
 



 

PLAN MUNICIPAL DE DROGAS DE MIERES  
 
Iluminación en rojo del Ayuntamiento y declaración institucional en el pleno. 
 
Colocación de  mesas con material informativo 
 
Día 3 de diciembre:  
 
Proyección de la película “Dallas Buyers Club”. 
 
 
 

 
 
 
 
PLAN MUNICIPAL DE DROGAS DE  SIERO  
 
Con la colaboración de la Fundación CESPA-Proyecto Hombre, entidad que actualmente 
está desarrollando actuaciones preventivas en el Concejo de Siero, a través de una 
subvención concedida por el Ayuntamiento. 
 
Re-edición de la campaña "Yo me cuido, ¿te cuidas conmigo?" que tiene como 
objetivo dar a conocer los riesgos que conlleva el consumo de drogas asociado a las 
prácticas sexuales y sensibilizar a la población juvenil sobre el uso del preservativo como 
medida de prevención del VIH y otras Infecciones de Transmisión Sexual (ITS).  
 
Distribución de preservativos acompañados de dípticos informativos en recursos 
relacionados con población joven.  Estos materiales serán distribuidos, en colaboración 
con la Oficina Joven de Siero,  en el Centro de Salud, así como bares de Pola de Siero 
que colaboran en la difusión de la campaña. 
 
Instalación de una mesa informativa en la Oficina de Información y Asesoramiento en 
Drogodependencias (situada en la C/ Carlos Sánchez Martino 2, bajo (Pola de Siero), 



 

con materiales de información y sensibilización procedentes de diferentes organismos, 
así como en las Oficinas Jóvenes de Pola de Siero  y Lugones. 
 
 

 

 

 

PLAN MUNICIPAL DE DROGAS DE LUARCA  

Campaña institucional con lectura de manifiesto.  

Colocación de lazo conmemorativo en la casa consistorial. 

Reparto de material informativo: preservativos, lazos rojos y folletos... 

 

PLAN MUNICIPAL DE DROGAS DE TAPIA DE CASARIEGO  

Desde el día 27 de noviembre: 

Colocación de lazo conmemorativo en la casa consistorial. 

Reparto de material informativo: preservativos, lazos rojos y folletos... 

16 diciembre: 

 Charlas por parte del comité Antisida de Asturias a los alumnos de 2º y 4º de ESO del 
IES Marqués de Casariego 

 

 



 

PLAN MUNICIPAL DE DROGAS DEL FRANCO  

Colocación de lazo rojo en el Ayuntamiento, e iluminación  en rojo del edificio.  

Colocación de mesas informativas en la Biblioteca As QUintas, y CDTL, y Centro de 
Salud de Atención Primaria,  

 

OFICINA DE INFORMACIÓN JUVENIL DE LAVIANA  

Colocación, durante una semana, de mesas informativas en los centros escolares del 
municipio: IES David Vázquez Martínez y en el IES Alto Nalón y en CIDAN (Centro de 
Innovación y desarrollo del Alto Nalón). Además en los centros escolares se realizarán 
talleres “Tappersex” (sobre métodos anticonceptivos, sexualidad…). 

Con motivo del Día Mundial contra el SIDA, la Oficina de Información Juvenil acerca a 
los jóvenes material de interés e información necesaria sobre el tema con charlas  

 

OFICINA DE INFORMACIÓN JUVENIL DE CANGAS DE NARCEA  

Organizado por la Oficina Joven del ayuntamiento de Cangas del Narcea y por el Centro 
de Voluntariado Área II que gestiona Cruz Roja: 

Del 1 al 8 diciembre: 

Colocación de lazo rojo e iluminación roja en la fachada del ayuntamiento 

Día 2 diciembre 

 en el IES Cangas del Narcea, reparto de material informativo y de prevención. 

Del 1 al 13 diciembre 

En la sala de exposiciones de la Casa de Cultura "Palacio de Omaña": proyección de 
cortos y documentales sobre el VIH, exposición de carteles, mesas con folletos 
informativos y mesas con material de prevención. 

 

AYUNTAMIENTO DE LLANERA – ÁREA DE SALUD  
 
Colocación de  pancarta en el Ayuntamiento  
 
29 noviembre 
 
 -  Actos institucionales con las siguientes actividades: 
 

o 9:10h. de la mañana, Charla en el IES, solamente para el alumnado, sobre “el 
Vih-sida, mitos, prevención de contagios, importancia de hacerse las pruebas y 
estigma”. Será impartida por el Comité Ciudadano anti-sida de Asturias. 

 
o 12:00h. del mediodía, acto institucional en la Casa Participa, de Posada, abierto 

a todo el mundo, con lectura de manifiesto y rueda de prensa posterior. 



 

 
o A partir de las 17:00 en la Casa de Cultura de Lugo de Llanera, las personas del 

Comité estarán haciendo pruebas rápidas a todas aquellas personas que lo 
deseen. 

 
o 19:30h.: Charla abierta al público en general sobre la enfermedad, el estigma, 

las pruebas rápidas, etc. en la misma Casa de Cultura de Lugo de Llanera. 
abierta a toda la ciudadanía 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

ASOCIACIONES  
 
 
COMITÉ CIUDADANO ANTISIDA  
  
SEMANA EUROPEA (del 22 al 29 de noviembre) 

 

� Viernes 22: JORNADA PUERTAS ABIERTAS CCASiPA de 10:00 a 
20:00 
 

� Lunes 25: PLAZA AYUNTAMIENTO DE AVILÉS DE 9:30 a 14:00 
 

� Martes 26: CAMPUS DEL CRISTO (Facultad de Derecho) de 9:00 a 
14:00 
 

� Miércoles 27: IES DE PIEDRAS BLANCAS (4 charlas y pruebas VIH) 
de 10:15 a 14:20 
 

� Jueves 28: JARDINILLOS DE NAVIA de 10:00 a 15:00 
 

� Jueves 28: CHARLA COLEGIO MAYOR OVIEDO 20:00 
 

� Viernes 29: LLANERA (3 charlas 9:10) en el IES, 12:00 Acto 
Institucional, 17:00 Pruebas y 19:00 charla Casa Cultura Lugo Llanera) 
 

Sábado 30 de noviembre:  

• Mesa informativa y preventiva durante la XX CARRERA ANTI-SIDA 
de Abierto Hasta el Amanecer: 

• Carrera Infantil 16:30 / Carrera con Perro 17:00 / Carrera Popular 17:30 

 

DOMINGO 1 DE DICIEMBRE, DÍA MUNDIAL DE ACCIÓN FRENT E 
AL VIH Y/O EL SIDA  

� Campaña informativa, reparto de material preventivo y realización de 
la prueba rápida oral del VIH, en el KIOSKO DE LA MUSICA situado en el 
Paseo de Begoña de10:00 a 17:00h.  
 
� Ofrenda Floral en el Bosque de la Memoria a la 13:30 h., en recuerdo 
de los fallecidos a causa del SIDA. Lugar: Memorial Permanente del Sida en 
Gijón, sito en el Parque de Los Pericones (acceso por C/ Francisco Carantoña 
Dubert, 23-25). 

 
� Cadena Humana 20:00 h. que parte de La Escalerona y se dirigirá al 
Ayuntamiento de Gijón. Lectura de Manifiesto y encendido de Velas. Así mismo, 
una vez finalizados estos Actos, invitaremos un año más como viene siendo 
tradición a las personas que nos acompañan en este día tan especial a un “Culín 
Solidario”. 



 

OTRAS ACTIVIDADES: 

• Martes 3 de diciembre: Película y mesa informativa Casa Cultura de 
Mieres 9:45 

 
• Miércoles 4 de diciembre: CHARLA EN ARAIS 16:00 a 17:30 

 
• Martes 10 de diciembre: CAMPUS DE LLAMAQUIQUE de 9:00 a 

14:00 
 

• Jueves 12 de diciembre: FACULTAD DE PSICOLOGIA de 9:00 a 
14:00 
 

• Lunes 16 de diciembre: 5 charlas IES TAPIA DE CASARIEGO de 
8:30 a 14:30 
 

• Martes 17 de diciembre: Charla al equipo de trabajo de APRAMP 
Avilés a las 17:00 
 

• Miércoles 18 de diciembre: Charla en elIES Avelina Cerra en 
Ribadesella de 11:25 a 12:20  
 

• Viernes 20 de diciembre: COLEGIO REINA ADOSINDA. Mesa 
informativa y 2 charlas 4ºESO (11:05 a 11:55 y 12:00 a 12:55) 

 

 

 
FUNDACIÓN SOLIDARIDAD AMARANTA   
 
En relación a la celebración del Día Mundial del Sida la fundación Amaranta a través de 
su Proyecto de acercamiento realiza las siguientes acciones: 
 
ACCIONES PREVENTIVAS 

o Intervención en pisos de contactos y clubes de la ciudad de Gijón: se 
desarrollara el taller Especifico SIda-NOda, que a través de una metodología 
participativa reflexiona con las mujeres entorno a las conductas de riesgo, a las 
vías de contagio y la prevención. 

o Entrega de material preventivo en zonas de ejercicio de la prostitución: pisos y 
clubes 

 
ACCIONES INFORMATIVAS 

o Información específica sobre el VIH a través de la entrega de folletos 
informativos en diferentes idiomas. 

o Información específica sobre la realización de la prueba oral de VIH en el centro 
de apoyo de la Fundación Amaranta. 

o Información acerca de los recursos socio sanitarios de la ciudad en especial de 
las unidades de ITS así como acceso a los mismos. 



 

o Información acerca de las acciones previstas para el día 1 de diciembre en la 
ciudad a fin de promover la participación entre las mujeres.  

o Colaboración en los actos organizados por el Comité Ciudadano Anti-Sida de 
Asturias. 

 

 

MÉDICOS DEL MUNDO  
 
Colaborará en los actos organizados por el Comité Ciudadano Anti-Sida de Asturias. 
 
 
FUNDACIÓN SILOÉ  
 
Colaborará en los actos organizados por el Comité Ciudadano Anti-Sida de Asturias. 
 
 
XEGA  
 
Intervención en los locales de ambiente de Gijón y Oviedo con distribución de materiales 
informativos y preventivos. 
 
Además colaborará en los actos organizados por el Comité Ciudadano Anti-Sida de 
Asturias. 
 
 

CONSEJO DE LA JUVENTUD  

28 noviembre: 

20:00h: En colaboración con el Comité Ciudadano AntiSida: 
 

• CHARLA - TALLER  COLEGIO MAYOR  -  OVIEDO  

2 de diciembre: 

Formación en el Centro Penitenciario de Villabona - Módulo de mujeres: 

• Concierto “Cuidados y Prevención VIH”. 

 
 
 
 
 
 


